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Minden hetedik gyereket
érint a Molaris- Incizalis
Hipomineralizacié (MIH)

Mi is az MIH pontosan?
Hogyan érintheti ez a
gyermekemet?

Miért van ez az én
gyermekemnek?

Szuléként mit tehetek?




Mi is az MIH pontosan?

MIH, egy olyan betegség, amikor a fog kiilsé rétege
(zomanc) puha lesz és pordzussé valik.

Az érintett fogak nagyon érzékenyek lesznek és konnyen
megtémadhatjak a karieszt okozo baktériumok. Sulyos

esetekben a fogak még le is téredezhetnek!

Metsz8k

A maradé fogak esetében az MIH

mindig az elsd &rléfogakon jelenik
meg, illetve ritkan a metszéfogakon Elsé &rlak
is. Elszértan, tejfogaknal is

megjelenhetnek hasonlo tinetek.

Hogyan érintheti ez
a gyermekemet?

Az MIH éltal érintett fogak gyakran hiperérzékenyek. Kariesz
is nagyon gyorsan kialakul ezeken a fogakon, mely f&jdalmas
lehet. Gyermekének az evési illetve a fogmosési szokasai is
megvéltozhatnak, mivel megprobalja elkerdini a fajdalmat.

Amikor a metszéfogak is érintettek, a fogak elszinez6dése
lathatd szocidlis érintkezések alkalmaval (beszéd, mosoly).
Ez hatéssal lehet gyermeke dnbizalméra.




Szuldként mit tehetek?

1. Latogassa meg fogorvosat!

Kezelés céljabol latogassa meg fogorvosat.
A korai felismerés és beavatkozés dénté fontossagu!

Fogorvosa segithet a kévetkezékben:
Tajékoztatja Ont és

megtanitja gyermekét a
helyes fogéapolasra

Védéréteget visz fel a
fogra, hogy csokkentse
annak érzékenységét

Zomanc megerdsitd
termékek applikalasaval
megerdsiti a fogakat

Kijavitja a fogat ha

szuvasodast vagy
letorést tapasztal

2. Nyujtson gyermekének egészséges és
fog-barat taplalkozast

Az étkezések kozti gyakori snack-ek és italok kertlenddk,
kiléndsen a magas cukor vagy sav tartalmuak.



3. Ellendrizze le gyermeke széjhigiéniajat

A fogakat naponta kétszer ajanlott megmosni,
megfelelé fluorid tartalmu fogkrémmel (kérdezze errdl
fogorvosat). Emlékezzen arra, hogy kis gyermekeknek
esetleg segitségre lehet szikségik a fogaik

megmoséasahoz.

4. Otthoni fog erdsitésre hasznélja a
GC Tooth Mousse vagy GC MI Paste
Plus termékeket

A GC Tooth Mousse és GC MI Paste Plus Recaldent™

tartalmd, mely természetes tej
Recaldent

proteinbdl szarmazik.
Ez segit az elgyengult
zomancu fogak megerdsitésében,
mint pl az MIH altal érintett fogak esetében.

GC Ml Paste Plus fluoridot (?00 ppm) tartalmaz.

Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati
Utmutatét. A GC Tooth Mousse és a GC MI Paste
Plus nem hasznélhato tej proteinre vagy benzoat
tartositoszerre allergias betegeknél.

3 MINUTES

before spitting it out

GC Tooth Mousse és GC MI Paste Plus
nem kaphaté iizletekben.
Erdeklédjon fogorvosanal!

Cselekedjen!

Kérjen idépontot fogorvosatdl még mal



Hogy néz ki az MIH?

Amint megjelennek a széjban az MIH éaltal érintett
fogak azonnal észrevehetdk:

- nagyon fehér vagy sarga/barna matt foltok,
gyakran nem tetszet&s

- érzékenység és/vagy fajdalom az érintett fogaknal

- Uj szuvasodas gyakran kialakulhat

- afogbdl kis darabok lepattanhatnak

Foték: Dr. P Rouas, Franciaorszag és Prof. C. Baroni, Olaszorszag jévoltabdl

Milyen korban jelentkezik?

Azok a fogak amelyek MIH éltal érintve lehetnek 5-7
éves korban bujnak elé; attdl a pillanattdl fedezhetdk fel.
Tejfogaknél is lehetnek hasonld tipusu elégtelenségek;
azok mar két éves kortél megjelenhetnek!

Miért jelentkezett ez
a gyermekemnél?

Sajnos még mindig nem tudjuk mi okozza az MIH-t, igy nem
tudunk tenni semmit hogy megakadalyozzuk a megjelenését.
Ugyanakkor, ha egy gyermeknél MIH-t diagnosztizaltak, nagy
valészinliséggel a testvérénél is meg fog jelenni.

Miért kell gyorsan cselekednem?

A nemkivénatos fajdalom és fogaszati félelem elkerilésére
korai beavatkozés és megel&zés szikséges. Hosszu tavon
ez kdltségkiméld, mivel a halogatott kezelés miatt esetleg
késébb szlikség lehet invazivabb és dragabb kezelésekre.



GC Tooth Mousse®
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